tuinpark .‘ Lissabon

Beste tuinders, hierbij de nieuwsbrief van augustus. Veel leesplezier.

Agenda

Zaterdag 12 augustus Spelletjesavond
vanaf 19.30 uur in de kantine.*

Zaterdag 19 augustus Filmavond om
20.00 uur in de kantine.*

Zaterdag 26 augustus Pizza eten in de
kantine van 12.00 tot 14.00 uur *

Zondag 27 augustus Bingo middag in
de kantine*

Zondag 2 september Lichtjesavond.*

Van 1 september tot 1 oktober:
Watermeterstand doorgeven via ‘mijn tuin’
of tuinparklissabon@gmail.com

* = Meer informatie volgt: let op
de mededelingen in de kastjes.

Zaterdag 4 november Grote
schoonmaakdag

Zaterdag 25 november Algemene
ledenvergadering

Van 1 augustus tot 1 november:
Baggeren

Klaverjassen

Elke vrijdagavond klaverjassen vanaf
20.00 uur. Inloop vanaf 19.30 uur.
Langskomen en kijken mag ook.

Knutselclub

Vanaf 11 mei elke donderdagavond de
knutselclub. Van 19.30 - 22.00 uur. Op het
mededelingenbord vermelden we
wanneer wij een onderwerp of thema
aanpakken. Langskomen mag altijd!
Prioriteit is het leuk met elkaar hebben.

e-mail: tuinparklissabon@gmail.com

'Mijn Tuin’

Het ledenportaal van de Bond van
Volkstuinders: Maak een account aan!

In januari van dit jaar ontving u een email met
informatie over het ledenportaal van de Bond van
Volkstuinders. Een week later volgde een uitnodiging
om een account aan te maken. Het is voor uzelf en
ook voor ons als bestuur heel handig om hier gebruik
van te gaan maken. U kan via dit ledenportaal
namelijk van alles zelf regelen, terwijl nu veel via het
bestuur loopt. Denk bijvoorbeeld aan:

- Schadeformulier indienen

- Verzekeringsgegevens wijzigen

- Wijzigingen persoonlijke gegevens doorgeven

- Watermeterstanden doorgeven

- Melden dat u gebaggerd heeft

- Tuin opzeggen

Ook kan u alle gegevens over uw eigen tuin
opzoeken. Op de website staat, behalve een foto van
uw tuinhuis, informatie over wat wel/niet aanwezig is,
wat is verzekerd en voor hoeveel, etc. Dit staat
vermeld onder de knop Mijn Tuin. In de toekomst
zullen bijvoorbeeld ook de uitkomsten van de
jaarlijkse schouw in het BvV-ledenportaal worden
vermeld, zodat u die op elk moment kunt
raadplegen.

Heeft u nog geen account aangemaakt, doe dat dan
alsnog! Ga hiervoor naar
https://mijntuin.bondvanvolkstuinders.nl,

vul uw emailadres in en kies een wachtwoord.

Of gebruik de email met de uitnodiging van de BvwW
van 27 januari 2023.
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Plant eens wat anders....!

Bijzondere plantensoorten op Lissabon

Op onze tuin op Lissabon groeien rond de 200 verschillende plantensoorten. Heel algemene maar
ook een aantal bijzondere soorten. In de afgelopen 20 jaar hebben we heel wat soorten
uitgeprobeerd, maar lang niet alles groeit goed op de zware, vochtige en wat zurige grond die we op
ons park hebben. Daarnaast waren sommige niet slak- of vorstbestendig. Een aantal bijzondere
soorten voelt zich er echter prima thuis: ze groeien heel goed en bloeien prachtig, als ze tenminste op
de goede plek staan. In de Nieuwsbrief beschrijven we maandelijks steeds drie planten waarmee we
goede ervaringen hebben in onze tuin. Ze zijn soms te koop in algemene tuincentra, soms bij
kwekerijen zoals Morning Glory (Aalsmeer), Esveld (Boskoop) of De Hessenhof (Ede), en bijna altijd via
internet. Deze keer drie bijzondere schaduwplanten (de foto’s zijn op onze tuin genomen).

Marianne en Bart (tuin 31)

Schaduwplanten (algemeen)

Op tuinpark Lissabon hebben veel (en steeds meer) tuinen maar deels of zelfs helemaal geen zon. De
keuze aan vaste planten voor beschaduwde delen van een tuin is veel kleiner dan die voor zonnige
delen: de meeste planten hebben direct zonlicht nodig. Als je planten voor de schaduwtuin gaat
aanschaffen, is het dus even opletten en zoeken. Daarbij is het ook nog belangrijk om planten voor de
halfschaduw en de schaduw te onderscheiden: de eerste verdragen ochtend- en avondzon (maar
geen middagzon), de tweede niet.

Grotere schaduwplanten die het goed doen op de Lissabon-tuinen zijn bijvoorbeeld monnikskap
(aconitum), herfstanemoon en Japanse anemoon, schout-bij-nacht (rodgersia), deinanthe (zie vorige
Nieuwsbrief), kerstroos (helleborus), salomonszegel (polygonatum) en hartlelie (hosta, kies dan wel de
dikbladige soort, anders ben je de slakken aan het voeren!). Op schaduwheesters en varens komen
we in een volgende nieuwsbrief terug. Hieronder drie minder algemene vaste planten voor de
schaduwtuin die zich prima thuis voelen op ons tuinpark.

Schijnanemoon (anemonopsis macrophylla).

Niet gemakkelijk te vinden en daarnaast nogal veeleisend, maar
een goed bloeiende anemonopsis is een zeer opvallende
verschijning die je niet snel vergeet. Tientallen knikkende sierlijke
bloemen met een paars accent hoog boven het groene blad van de
schijnanemoon, het is een prachtig gezicht. Op Lissabon zijn de
omstandigheden heel goed voor deze bosplant: vruchtbare, iets
zure en vochtige grond (als de grond erg zwaar is, dan wat compost
of bladaarde toevoegen). De plant wil daarnaast een beschutte
standplaats en geen zon, ook geen ochtend- of avondzon. Het blad
verkleurt anders meteen naar geel of bruin. Geef de plant ook de
ruimte en zet er geen andere planten dicht naast, zodat hij goed
kan uitgroeien tot een grote, veel bloemen gevende plant. De
hoogte is ongeveer 80 cm., de bloeitijd juli-augustus, daarna
verdwijnt de anemonopsis tot het volgende voorjaar. De plant is
zeer winterhard en goed uit zaad te winnen, maar het is een
koudekiemer, dus in het najaar zaaien en wachten tot het voorjaar
tot de zaailingen opkomen. Ze bloeien het jaar daarop.
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Japanse wasbloem (kirengeschoma palmata)

In de beschrijvingen van deze bosplant komt
bijna altijd het woord sierlijk of statig voor, en
dat is de Japanse wasbloem zeker. Mooi groot
blad en hangende, gelige bloemen die
inderdaad wel van was lijken. Die bloemen zijn
ook vrij zwaar, dus de plant kan tijdens de bloei
wel wat steun gebruiken, zeker bij regen.
Verder: vochtige grond, geen felle middagzon
en geen voetbad, zeker niet in de koude
periode. Dan komt de plant elk jaar weer trouw
op, groeit tot zo'n meter hoog uit en bloeit dan
op hoge stelen vanaf begin augustus tot eind
september.

Trautvetteria (trautvetteria caroliniensis).

Als plant wil je waarschijnlijk liever anders heten (de naam komt van een Duitse botanicus), maar deze
bosplant uit de ranonkelfamilie is desondanks een echte aanrader: oersterk, mooi diep ingesneden blad,
goed winterhard, het hele jaar door mooi en een bijzondere bloeiwijze. De hoogte is ongeveer een
meter, de bloeitijd juli-augustus. De bloemen hebben geen bloemblaadjes (net als de bekendere ruit
Thalictrum aquilegifolium die in het vroege voorjaar bloeit) en bestaan alleen uit meeldraden: een groot
aantal pluizige bolletjes. Verdwijnt rond de eerste nachtvorst en komt in maart weer tevoorschijn. De
beste standplaats is schaduw en vochtige grond.
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Mededeling

Graag brengen we u via dit bericht op de hoogte van grootschalige omleidingen in augustus
en september door werkzaamheden aan de vernieuwing van station Amsterdam Zuid.

5 tot 14 augustus: A4 en A10 Zuid 8 dagen afgesloten en minder treinen

Voor bouwwerkzaamheden moeten de A4 en de A10 Zuid richting A1 Hengelo en A2
Utrecht worden afgesloten vanaf knooppunt Badhoevedorp tot oprit S109 RAI. De afsluiting
start op zaterdag 5 augustus om 22:00 uur en eindigt voor de ochtendspits op maandag 14
augustus. Verkeer wordt omgeleid via de A9 en A5. Hoewel voor de afsluiting de relatief
verkeersluwe vakantieperiode is gekozen, moeten automobilisten rekening houden met een
forse extra reistijd die kan oplopen tot een uur.

14/15 en 26/27 augustus: twee avonden/nachten A10 Zuid
afgesloten
A& en A10 Zuid dicht Op maandag 14 augustus 22.00 uur tot dinsdag 15 augustus
vanaf Badhoevedorp 06.00 uur en op zaterdag 26 augustus 22.00 uur tot zondag 27
5 - 14 augustus augustus 06.00 uur voeren we hijswerkzaamheden uit langs de
A10 Zuid ter hoogte van station Amsterdam Zuid. Voor de
veiligheid sluiten we dan twee nachten de snelweg. Verkeer
richting A4 Schiphol en Den Haag leiden we om via A2/A9
Schiphol/Haarlem en de A10 Noord. De route A10 Zuid richting
A1 Hengelo en A2 Utrecht is gewoon toegankelijk.

Fulil i dah. 51

8 tot 11 september en 22 tot 25 september: A10 Zuid richting Schiphol twee weekenden
afgesloten en minder metro's

De eerste weekendafsluiting in september start op vrijJdagavond 8 september om 22:00 uur en
eindigt voor de ochtendspits op maandag 11 september om 5:00 uur. De tweede
weekendafsluiting start op vrijdagavond 22 september om 22:00 uur en eindigt op
maandagochtend 25 september om 5:00 uur. Verkeer wordt omgeleid via de A1, A9 en A10
Noord. De A10 Zuid richting A1 Hengelo en A2 Utrecht blijft beide weekenden wel gewoon te
gebruiken. Hoewel er minder woon-werkverkeer is, vragen we automobilisten rekening te
houden met een forse extra reistijd die kan oplopen tot een uur.

Te koop staande huisjes op ons tuinpark et A o

Als er een tuinhuis te koop wordt gezet, dan
mag de tuin alleen betreden worden als er een e Oop

bordje ‘te koop' aan het tuinhekje hangt.

[ Tuinis vrij te bezichtigen en taxatierapport hangt aan het raam.

£
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De Japanse Duizendknoop

De Japanse duizendknoop (Fallopia japonica) is een invasieve exoot die
je overal in Nederland tegenkomt en inmiddels ook op Tuinpark
Lissabon. De plant verdringt andere planten. Ook veroorzaakt de plant
schade aan funderingen en rioleringen. Lees hoe u de duizendknoop
herkent, bestrijdt en voorkomt dat hij zich verder verspreidt.

Hoe herkent u de Japanse duizendknoop?

- 1 tot 3 meter hoog

- holle, rechtopstaande stengels met roodbruine vlekken

- eironde, ietwat leerachtige bladeren, zonder haren aan de onderkant
- lengte bladeren: 10 tot 15 cm lang

- kleine créme-witte, soms wit-roze bloemen van juli tot en met
september.

Hoe bestrijdt u de Japanse duizendknoop?
Voor de bestrijding van de duizendknoop is een lange adem nodig.
Alleen maaien helpt niet, en vergroot juist de kans op verspreiding.

De volgende methodes lijken effectief te zijn:

Diep afgraven en de grond zeven (voor kleine en zandige locaties) of
meerdere jaren volledig afdekken.

U voorkomt verdere verspreiding door de duizendknoop juist niet te
maaien. Als u maait, kunnen plantenresten in de directe omgeving
verspreid worden. Ook kunnen plantenresten op de maaimachine
achterblijven en ergens anders leiden tot nieuwe groeiplekken. Stukjes
wortelstok van maar enkele grammen of kleine stengelstukken met een
knoop zijn daarvoor al genoeg.

De Japanse duizendknoop kan grote schade veroorzaken aan
funderingen, verhardingen, infrastructuur, rioleringen en drainagebuizen.
De top van het rhizoom (de wortels) is opmerkelijk zacht en flexibel en
kan door bestaande scheuren in asfalt, beton of metselwerk groeien.

De Japanse duizendknoop is ook schadelijk voor de biodiversiteit. De
plant loopt vroeg in het voorjaar uit en vormt een gesloten bladerdek.
Daardoor worden andere planten verdrongen. Dit heeft ook gevolgen
voor een aantal soorten ongewervelde dieren.

LET OP:
De plant of plantdelen NOOIT op de composthoop of takkenwal
gooien, maar als restafval afvoeren en bij voorkeur goed ingepakt.
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De Berenklauw

De inheemse gewone berenklauw is een 90-150 cm hoge
(met uitschieters tot twee meter), vaste plant, die veel langs
dijken en wegen en in hooilanden voorkomt. De plant is ruw
behaard en heeft drievoudig gevind tot vinspletige bladeren.
De stengel is kantig en gegroefd. De gewone berenklauw
bloeit van juni tot oktober met witte bloemen in veelstralige
schermen.

De plant kan, in mindere mate dan de verwante
Reuzenberenklauw, voor gevoelige mensen lastig zijn. Bij
aanraking aan de haren en in combinatie met UV licht kunnen
hinderlijke jeuk en irritatie ontstaan tot zelfs brandblaren toe.
De stoffen uit de plant die daar verantwoordelijk voor zijn,
furanocumarines, komen algemeen bij verschillende soorten
uit de Schermbloemenfamilie voor.

Als gesproken wordt over de berenklauw wordt vaak gedoeld op
de invasieve exoten, de reuzenberenklauw (Heracleum
mantegazzianum) en Sosnowsky's berenklauw (Heracleum
sosnowskyi), waarvan het sap ernstige gevolgen kan hebben als
het op de huid komt. Ongeveer 24 uur na het contact met het
sap ontstaan rode, jeukende vlekken, die enkele uren later
overgaan in een scherp begrensde ontsteking van de huid met
zwelling en blaarvorming. Deze letsels kunnen er uitzien als
echte brandwonden en genezen pas na 1 a 2 weken.

Bij huidcontact met de plant duurt het zo'n 24 uur voordat er wonden ontstaan. De zon reageert
met je 'besmette’ huid, en dat veroorzaakt grote rode plekken die kunnen ontaarden in
brandblaren. Het is bij het eerste contact belangrijk dat je zo snel mogelijk spoelt met koud water.
Krijg je toch wonden, dan moet je twee weken uit de zon blijven.

Hoe herken je de reuzenberenklauw?

Plant Bloemschermen Bladeren

De Reuzenberenklauw kan tot 5 De bloeiende witte De bladeren kunnen tot

m hoog worden en verschilt
daarin van andere
"schermbloemigen" die hooguit 2
a 3 m worden.

e-mail: tuinparklissabon@gmail.com

bloemschermen zijn zeer groot
(30-50 cm). Onrijpe zaden zijn
groen, maar kunnen nog afrijpen
als je ze laat liggen. Rijpe zaden
zijn bruin en komen makkelijk los.

website

1m diameter

bereiken. Ze hebben scherpe
driehoekige insnijdingen, een
duidelijk ‘gezaagde’ bladrand en
ze zijn licht- tot donkergroen

en lichtglanzend.
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Aanvraag Winterbewoning

De uiterste inleverdatum is 18 september 2023. Aanvragen ingediend na 18 september en
aanvragen met de oude formulieren worden niet gehonoreerd! De tuinders worden tijdig op de
hoogte gebracht of de aanvraag akkoord is met een uiterste datum van 29 september 2023. Alle
winterbewoners worden doorgegeven aan de verzekeraar en aan de wijkpolitie. Ook het bestuur
van het tuinpark ontvangt een overzicht van de winterbewoners op hun tuinpark.

Met vragen over de winterbewoning kunnen jullie terecht bij het secretariaat van het bondsbureau:
info@bondvanvolkstuinders.nl

Wijziging in het aanvraagformulier voor de winterbewoning van winter 2023-2024. In de
voorwaarden is een wijziging wat betreft de partner die ook gebruik maakt van winterbewoning.

Winterbewoning is uitsluitend toegestaan voor het lid-tuinder en zijn of haar bij de bond
geregistreerde partner.

Winterbewoning aanvragen starten bij het bestuur van het tuinpark. Als alles compleet en akkoord
is bevonden door het bestuur van het tuinpark kan het aanvraagformulier met een recent uittreksel
bevolkingsregister (van de tuinder) worden ingediend.

Realisatie van gashok, zandplaats en afdak

Wat een geweldige vrijwilligers zijn hier aan het werk
geweest. Met grote dank allemaal
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