
Nieuwsbrief januari 2024

Beste tuinders, hierbĳ de nieuwsbrief van januari. Veel leesplezier.

We wensen alle tuinders
en tuinliefhebbers

een mooi en bloemrĳk 2024

Nieuwjaarsreceptie
op zondag 14 januari

van 15.00 uur tot 18.00 uur met live muziek
van Trio Galantes gespecialiseerd in

romantische Latĳns-Amerikaanse muziek

uit de jaren 40 en 50

Tuinpark Lissabon, Sloterwerg 865, 1066CB Amsterdam



e-mail: tuinparklissabon@gmail.com website: www.tuinparklissabon.nl

Jaarlasten Tuinpark Lissabon
Aankondiging Factuur
Begin februari kunt u de factuur verwachten voor de jaarlasten.
Deze factuur komt per email.

Waar gaat het ingezamelde geld dit keer heen

Vorig jaar hebben we de versnipperaar gekocht van de inkomsten van de
ingezamelde oude metalen en ‘de tweede ronde hoek’.

U kunt kiezen uit:

1 Houtklover voor de houtoven

2 Nieuwe degelĳke aanhanger voor gebruik op tuinpark

3 Bootje voor onderhoud van de beschoeiingen

Stuur uw keuze per email naar tuinparklissabon@gmail.com

PR-commissie

Het emailadres van de PR-commissie is

prlissabon@gmail.com

Alle afval mee naar huis nemen aub

Alle afvalbakken zĳn per november weg



e-mail: tuinparklissabon@gmail.com website: www.tuinparklissabon.nl

In kassen in Amsterdam zĳn zogenoemde aangetroffen. De dieren zĳn via de
potplantenhandel in ons land terechtgekomen en daar zĳn telers allesbehalve blĳ mee.

Het gaat om de melkwitte landnemertĳn. Deze vleeseters hebben een glad lichaam en
bewegen zich over hun eigen slĳmspoor voort, schrĳft het EIS Kenniscentrum Insecten.

Je kunt ze vinden op vochtige plekken in kassen of tuinen. Een belangrĳk kenmerk van
landsnoerwormen is de slurf aan de voorkant van hun lichaam. Die kunnen ze
uitschieten om prooien te vangen of om zichzelf snel voort te trekken.
De wormen eten regenwormen in de bodem op. Dat is geen goed nieuws voor de
bodemkwaliteit. Regenwormen zĳn namelĳk echte afvalverwerkers. Ze eten dode
plantenresten op en scheiden die uit als voedingsstoffen voor planten. Een grote
hoeveelheid landsnoerwormen vormt daarmee een bedreiging voor de
bodemvruchtbaarheid.
Er duiken steeds meer exotische wormen in ons land op. De meeste snoerwormen zĳn
waterdieren. In Nederland zĳn 29 soorten bekend die in zee leven en twee in
zoetwater.
Wereldwĳd zĳn er maar vĳftien soorten snoerwormen bekend die op het land leven. Dit
zĳn allemaal tropische wormen, waarvan er drie via de potplantenhandel over de
wereld verspreid zĳn geraakt. In 2022 werd de eerste soort in ons land aangetroffen.

De tropische landsnoerworm



De merel, de kramsvogel, de koperwiek, de zanglĳster en de spreeuw eten brood, gewelde
krenten en rozĳnen, kaasresten, fruit, schillen en klokhuizen, alle soorten bessen en gekookte
aardappelen. Je kunt deze gewoon op de grond uitstrooien, of op een voedertafel op een open
plek met beschutting in de buurt.

De koolmees, de pimpelmees, de matkop, de kuifmees, de zwarte mees en de staartmees zĳn dol
op vetbollen (zonder netje want anders kunnen ze zich gaan kwetsen), slingers ongebrande,
ongezouten pinda’s, halve kokosnoot, vogelzaad en zonnebloempitten. Presenteer dit voer op de
voedertafel of voedersilo of opgehangen in bomen of struiken. Dit soort vogels heeft het liever
wat speelser en zoekt het voeder in een hangende leuke voedersilo.

De grote bonte specht en de boomklever zĳn verzot op energierĳk voer zoals ongezouten pinda’s
en noten, vetbollen, zonnebloempitten, kaas zonder korst. Eventueel kun je deze vastmaken aan
een boomstam op een rustige plek.

De huismus, de ringmus, de sĳs, de distelvink, de vink, de keep en de groenling eten bruin brood,
onkruidzaden, gemengd strooizaad, etensresten en zonnebloempitten. Leg dit alles op de grond,
op de voedertafel of in een voederhuisje.

De winterkoning, de heggenmus en de roodborst eten universeel voer, bessen, meelwormen,
broodkruimels, maden, larven en ongekookte havermout. Strooi deze uit op de grond, op een
plek nabĳ een haag of struik.

Lĳster, roodborst, heggenmus en vink pikken graag hun voer van de grond.
Zomer en winter trekt een vogelbad met proper water een groot aantal vogelsoorten aan. Ook
tĳdens de winter is water voor vogels belangrĳk. Zorg voor vers water en zorg ervoor dat het niet
kan vervriezen.
TIPS :
• Geef je extra voer, begin dan met het plaatsen van een voedertafel. Kies voor een

overdekt voederhuisje, zodat het voer beschermd is tegen regen. Een voedertafel moet
opstaande randen hebben.

• Als het kouder wordt zĳn vetbol en blokken vet met insecten of zaden sterk gegeerd bĳ
mezen en mussen.

• Zaad en vet bevatten veel energie per gram, veel meer dan regenwormen en insecten.
• Tuinvogels krĳgen dus op deze manier snel de levensnoodzakelĳke vetten en

voedingsstoffen binnen.
• Voer niet te veel tegelĳk en liefst ’s morgens vroeg en later op de dag nog een keer. Zorg

dat de voederplek goed leeg wordt gegeten.
• Maak het voederhuisje regelmatig schoon met heet water en een borstel. Dit voorkomt dat

vogels ziek worden van beschimmeld en rottend voedsel.

Het is belangrĳk om een gevarieerd menu te voorzien voor insecteneters, zaadeters
en bessenetende vogels. We kennen allemaal de mezenbol, maar hoe meer variatie
je aanbiedt onder de vorm van zaden, zonnebloempitten, vetblokken, pindanoten en
fruit en op hoe meer plaatsen je voedert, hoe meer soorten je aantrekt in je tuin.
Extra vogelvoer zal heel wat vogels overtuigen om meer en dichterbĳ op bezoek te
komen, zodat je ze nog beter kunt beloeren.

Vogels voeren in de winter


