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Nieuwsbrief maart 2024

Beste tuinders, hierbĳ de nieuwsbrief van maart. Veel leesplezier.

Potentillahaag snoeien
Voor 1 april uw potentillahaag kort
snoeien.
Hoe snoei je potentilla?
Snoei na de winter de hele plant terug
tot 10 - 15 cm boven de grond; de
plant blĳft compact, fris en mooi.
Als u de plant laat doorgroeien, komen
er wat houterige takken, die minder
bloemen vormen. Snoei deze ieder
voorjaar weg en laat de jongere takken
staan, die krĳgen dan voldoende licht
en lucht.

Agenda

Zaterdag 6 april: Grote Opruimdag

Alle tuinders dragen een steentje bĳ met een klus op het
park. In het groen, in en om de kantine en winkel. We starten
10 uur met een bakje koffie en 14 uur eindigen we met een
drankje. Er is tussen de middag brood met beleg.

Aankondigingen

Zaterdag 18 mei:
Plantjesdag en 2eRonde markt
Sponsor ons alvast met uw spulletjes

Zaterdag 25 mei: ALV *

Heeft u iets leuks, nieuws voor onze nieuwsbrief?
Deel het met ons via de tuinmail

* = Meer informatie volgt: let op
de mededelingen in de kastjes.

Hoera, de lente komt er aan!!
Ga lekker zaaien in je tuin of op de
vensterbank. Wat je over hebt kun je
dan ruilen of kan verkocht worden op
de plantjesdag in het begin van het
voorjaar.

In welke periode mag ik baggeren?

De beste periode om te baggeren is buiten het
broedseizoen. Voor het broedseizoen geldt de periode 15
maart tot 15 juli. De werkzaamheden kunnen dus jaarrond
uitgevoerd worden, behalve tussen 15 maart en 15 juli.
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Vogels voeren
De merel, de kramsvogel, de koperwiek, de
zanglĳster en de spreeuw eten brood, gewelde
krenten en rozĳnen, kaasresten, fruit, schillen en
klokhuizen, alle soorten bessen en gekookte
aardappelen. Je kunt deze gewoon op de grond
uitstrooien, of op een voedertafel op een open plek
met beschutting in de buurt.

De koolmees, de pimpelmees, de matkop, de
kuifmees, de zwarte mees en de staartmees zĳn dol
op vetbollen (zonder netje want anders kunnen ze
zich gaan kwetsen), slingers ongebrande, ongezouten
pinda’s, halve kokosnoot, vogelzaad en
zonnebloempitten. Presenteer dit voer op de
voedertafel of voedersilo of opgehangen in bomen of
struiken. Dit soort vogels heeft het liever wat speelser
en zoekt het voeder in een hangende leuke
voedersilo.

De grote bonte specht en de boomklever zĳn verzot
op energierĳk voer zoals ongezouten pinda’s en
noten, vetbollen, zonnebloempitten, kaas zonder
korst. Eventueel kun je deze vastmaken aan een
boomstam op een rustige plek.

De huismus, de ringmus, de sĳs, de distelvink, de
vink, de keep en de groenling eten bruin brood,
onkruidzaden, gemengd strooizaad, etensresten en
zonnebloempitten. Leg dit alles op de grond, op de
voedertafel of in een voederhuisje.

De winterkoning, de heggenmus en de
roodborst eten universeel voer, bessen, meelwormen,
broodkruimels, maden, larven en ongekookte
havermout. Strooi deze uit op de grond, op een plek
nabĳ een haag of struik.

staartmees
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Beste tuinders,
De zon schĳnt weer vaker, ons tuinpark ontwaakt uit haar winterslaap. Kortom voldoende
redenen om de handen uit de mouwen te steken.

Als dank zal ons tuinpark zich over een aantal maanden van haar mooiste kant laten zien!
Rondom deze tĳd ontvangen alle tuinders een email met de indeling en de data van de
werkbeurten. Leest u die email svp goed door.

Voor alle duidelĳkheid de belangrĳkste regels in samenvatting:
1. De werkbeurten beginnen om 9.30 uur. Kom op tĳd en zorg zelf voor goede werkkleding en

werk(hand)schoenen. Er is een koffiepauze van 10.30 tot 11.00 uur in/bĳ de kantine.
Om 12.00 uur ruimen we gezamenlĳk op.

2. Let er goed op dat u de werkbeurt aftekent op de lĳst die de ploegleider laat rondgaan.
Tekent u niet af, dan wordt de werkbeurt geadministreerd als ‘niet gedaan’.

3. Wĳk alleen af van de oproepdata als het echt niet anders kan. Alleen door een goede
bemensing van de werkploegen kunnen we ervoor zorgen dat ons park goed onderhouden
blĳft.

4. Haal een gemiste werkbeurt zo snel mogelĳk in, bĳvoorbeeld een week later of eerder.
5. Eind november heeft u van ons bericht ontvangen als u nog werkbeurten moet inhalen van

2023. Het inhalen van werkbeurten kan tot 1 juli 2024.
6. Met meerdere personen van dezelfde tuin een werkbeurt doen, telt als één werkbeurt. Het is

niet toegestaan om met twee personen van dezelfde tuin aan de werkbeurt te beginnen en
in de pauze weg te gaan. Het is wel toegestaan om een werkbeurt te laten uitvoeren door
een ander.

Tuinbeurten

Er is weer heel veel werkt verzet door een groep enthousiaste en sterke mannen.
Het zĳn o.a. de jongens van ‘Groen Werkt’ die dit keer door Ruud en Gerry in het
zonnetje zĳn gezet. Ze hebben een heerlĳke lunch voor ze gemaakt en dat werd
heel smakelĳk en hartelĳk ontvangen.

‘Groen werkt’
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Natuurlĳk Tuinieren
Update Natuurlĳk Tuinieren Maart 2024

Op vrĳdag 20 september 2024 krĳgt Tuinpark Lissabon een herbeoordeling van het Keurmerk
Natuurlĳk Tuinieren. Dit wordt gedaan door Mevr. Roos Broersen
Er wordt dan een ronde over het park gemaakt langs de route die op bĳgevoegde nieuwe
plattegrond staat aangegeven , dan wordt beoordeeld hoe de vorderingen van bestaande en
nieuwe projecten zĳn geweest, en wordt er een rapportage met cĳferbeoordeling gemaakt
Dan wordt tevens een bezoek aan de tuinwinkel gebracht, welke spullen worden aangeboden en
gekeken of er voldoende voorlichting, workshops en activiteiten van draagvlak versteviging zĳn
geweest.
Al deze informatie gaat dan naar de Bond van Volkstuinders en die bepalen of er een vierde
stip(hoogst mogelĳke score) uitkomt of dat we de huidige 3 stippen houden.
Het is dus belangrĳk dat de komende maanden (of eigenlĳk altĳd) iedereen naar zĳn
mogelĳkheden nog meehelpt aan;

• ideeën aanbrengen over mensen die workshops of voorlichting over tuin gerelateerde

zaken kunnen geven,

• mensen van de ‘Groen Werkt’-groep, Maandag ploeg en Tuindiensten extra aandacht

geven aan de Natuurlĳk tuinieren projecten,

• tuinders die planten en bloemen voor de borders willen doneren kunnen dat bĳ tuin 74 of

102 brengen of neerzetten, die zorgen dan dat ze op de juiste plaatsen geplant worden,

• iedereen het tuinafval op de juiste plaats afvoert; takken liefst zonder groen naar de

houtsnipperplaats bĳ de ingang tuinpark of takkenwal buiten het park,

• groen afval in/op de openstaande compostbakken ♻ , de afgesloten bakken moeten dicht

blĳven (zie plattegrond),

• een aantal projecten zĳn nog onder constructie. Zo is er het drĳfeiland, de

eendentrappetjes en de fruitpluktuin volop in aanleg net als de serie variaties op het thema

hügelbed zie bĳgevoegde foto's.
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Nummer en naam Wat is het Locatie
0 Houtsnipperplaats Versnipperplaats voor takken en bomen

1 Voortuin Hosta's, hortensia's, vetplanten Compostbak

2 Theetuin met stapelmuur Muntsoorten

3 Avonturen eiland Vuurdoorn en vlierbessen Compostbak

4 Stinzen oever In voorjaar bloeiende bollen

5 Boomgaard 1 Fruitbomen en fruitbessen Compostbak Tuin 13

6 Recycle eiland Verzamelplek takken en groen tuinafval

7 Achtertuin Bloemen en div. bloemrijke borders Compostbak Tuin 22

7a Bijenhotel Insecten broedplaats

8 Ijsvogelpad Groot hoefbladoever

9 Stapelmuurtje Rotsplanten Compostbak Tuin 81

10 Medicinale tuin Hügelbeds met uitleg over werking planten

11 Vlindertuin Kruiden, heide, vlinderstruiken Compostbak Tuin 70

12 Drijfeiland Eendenplas

13 Bijenkasten Composteerstrook

14 Kweekkas

15 Fruitboomgaard 2.0 Fruitpluktuin op hügelbeds

16 Jachthaven Rietkragen zonder beschoeing

17 Takkenwal Einde bij pontje naar Heemtuin Siegerpark

Plattegrond en Looproute Tuinpark Lissabon 2024 Natuurlĳk Tuinieren
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Herbeoordeling van het Nationaal Keurmerk Natuurlĳk Tuinieren

Aan de Keurmerkdeelnemers lichting 2024
Jullie tuinpark draagt met trots het Nationaal Keurmerk Natuurlĳk Tuinieren. Na maximaal 4 jaar doen
wĳ een herbeoordeling om te bepalen of het Keurmerk verlengd kan worden. Vanwege Corona
hebben we in 2020 alle deelnemers een jaar uitstel gegeven. Nu is het dan zover dat jullie voor de
herbeoordeling in 2024 op de rol staan.

De herbeoordeling Deze vindt plaats volgens het jullie bekende keurmerksysteem.

Het herbeoordelingsbezoek zal 1,5 tot 2,5 uur in beslag nemen. De keurmerkadvi-
seur wordt graag door een afvaardiging van jullie rondgeleid over het tuinpark.
Een bezoek aan de eventueel aanwezige tuinwinkel komt ook aan de orde.
De keurmerkadviseur maakt de rapportage vervolgens na het bezoek compleet,
inclusief cĳferbeoordelingen. Binnen enkele weken volgt de uitkomst.
Het is vanzelfsprekend belangrĳk dat jullie tĳdens het bezoek met name de vorderingen van de
afgelopen paar jaar goed communiceren naar de keurmerkadviseur. Vergeet vooral niet activiteiten op
het gebied van voorlichting en van draagvlakversteviging te melden. Stuur bĳ voorkeur de relevante
informatie al vooraf per e-mail toe.
Het is handig als de keurmerkadviseur nog een mobiel telefoonnummer krĳgt waarop jullie op de dag
van de herbeoordeling bereikbaar zĳn en als er nog een speciale routebeschrĳving geldt, dan die ook
graag toesturen.

Allemaal veel succes toegewenst, AVVN
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Kom jĳ ons helpen in de kantine op zaterdag en/of bĳ evenementen?

Laat het weten via email: tuinparklissabon@gmail.com

Vrĳwilligers

gezocht
Wil je graag in een kantine werken?

Misschien heb je er al van gehoord? Een groen initiatief in de buurt:

Buurtgroen020
Groene ontmoetingsplek
Buurtgroen020 is hét interactieve platform voor groene buurtinitiatieven in Amsterdam. Dit platform
fungeert als digitale verzamelplek van allerlei groene informatie. Samen met Groenpunt020 vormt het
een symbiose van on- en offline startpunten en dé ontmoetingsplek voor groene doeners en iedereen die
groen in Amsterdam een warm hart toedraagt.

Doe je mee?
Wĳ van Buurtgroen020 streven naar een prettige leefomgeving voor mens, dier en plant in een stad die
bestand is tegen een veranderend klimaat. Samen maken we Amsterdamse buurten groener! Op deze
website vind je een overzicht van groene activiteiten, projecten, experts, tips en advies. Allemaal onder
één dak!

Nieuwsbrief
Meld je aan voor de wekelĳkse Buurtgroen020 nieuwsbrief en blĳf op de hoogte van de laatste nieuwtjes
over buurtgroen in Amsterdam.


